Diagnosebogen zur Fibromyalgie

Symptome die bei Fibromyalgie entstehen kénnen

Stark

Malig

Kaum

nie

Schmerzdruckpunkte (Tender-Points)
laut der obigen Grafik

Muskelschmerzen allgemein

Morgens das Gefuhl der Zerschlagenheit

Morgensteifheit

Kopfschmerzen

Gelenkschmerzen

Gefuhl schlecht geschlafen zu haben

Migrane

Depressionen

Unvertraglichkeitsreaktionen

Starke Mudigkeit

H&aufiger Durchfall

Reizblase

Schmerzhafte Regelblutung

Verlangert Regelblutung

Sichtbar geschwollene Hande/FiuRRe/Gesicht

Geflhl als seien Hande geschwollen

Schwindelgeflnhl

Antriebsschwéache

UnregelmaRige Herzfrequenz (Herzstolpern)

Gefiuhl von Kribbeln, Prickeln oder
Taubsein in den Handen

Erhohte Temperatur oder das Gefuhl erh6hter Temperatur

Rickenschmerzen

Kleine fleckenférmige Blutungen,
blaue Flecken unter der Haut

Erhohtes Kéaltegefihl
(teilweise Lilafarbung der Hande und Fil3e)
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Symptome die bei Fibromyalgie entstehen kdnnen

Stark

Malig

Kaum

nie

Verminderte sexuelle Lust

Horprobleme/Ohrgerausche/Pfeifen im Ohr

Trockene Schleimh&ute in Augen/Mund

Trockene Schleimhéute in der Scheide

Krampfartige Unterleibsschmerzen

Angst- und Panikgefihle

Vergesslichkeit

Fliichtige Gesichtsfeldausfalle

Entziindung der Rochenschleimhaut

Atemswegsprobleme, Hustenreiz

Haarausfall

Stuhlverstopfung, verzégerte Kotentleerung

Schmerzempfindungen schon bei
bloRer Beriihrung der Haut

Erh6hte Gerauschempfindung,
Uberlautes Horen von Gerauschen

Bestandiger schmerzhafter Stuhl- oder Harndrang

Wetterfuhligkeit

Erschwertes Harnlassen gegen einen
erhéhten Widerstand

Vermehrte SchweiRabsonderung,
verbunden mit penetrantem Geruch

Brennen der Haut z.B. im Bereich der Wange

Druck und Enge Uber dem Herzen

Thrombosen

Ekzeme/Hautausschlag

Heiserkeit

Allgemeine Allergien

Verstérkte Venenzeichnung

Tremor (Zittern der Hande)

Wassereinlagerungen vor allem morgens in
Gesicht und Handen

Starkes Kribbeln in den Beinen

Gewichtszunahme tagsuber bis zu 2 KG
(Nachts wieder verschwindend)

Hinweis: Der Diagnosebogen kann und soll einen Besuch bei

einem Arzt nicht ersetzten.

.Nur der Arzt kann eine Fibromyalgie diagnostizieren -

oder ausschlieRen.

Legen Sie den ausgefullten Bogen Ihrem Arzt vor.







